
Журнал юного натуралиста. День первый 
 

Сегодня я посетил парк Судостроителей. Этот парк знаменит своими 

растениями. В этом парке растут как обычные растения, так и лечебные. 

Например, такие растения как подорожник, чистотел и другие. Вот что я 

узнал об этих растениях.  

Сок чистотела применяют против веснушек, бородавок и некоторых 

других кожных заболеваний. По количеству лечебных свойств эту траву 

нередко сравнивают с женьшенем, потому что она богата полезными 

веществами и имеет широкий спектр действия. В медицинских целях 

применяют листья, сок и корни. 

Цвести подорожник начинает уже весной, процесс этот продолжается 

до окончания лета. Плодоносит подорожник с июня по октябрь. В качестве 

лечебного сырья используют листья. Из срезают ножом в течение лета 

подальше от дорог и предприятий с химикатами. Затем их перебирают, 

промывают проточной водой и сушат в закрытом от солнца месте.  

Парк очень зеленый, в нем растут разные деревья:  яблоня, клен, 

березы, тополь, рябина и многие другие. В этом парке можно погулять и 

уединиться с природой. Ещё в парке присутствуют аттракционы для 

развлечения. Прокатиться можно на разных аттракционах, в том числе на 

колосе обозрения. Мне очень понравился этот парк тем, что он просторный и 

там можно побыть наедине с природой.  

Делился впечатлениями Владимир Машуков  


