
12.01.2019 прошло первое в этом году заседание школьного 

методического объединения учителей физической культуры и ОБЖ. На 

заседании рассматривалось два вопроса: повышение качества образования по 

предметам  формирование комплекта учебников и предметных пособий на 

2019-2020 уч.г. 

По первому вопросу выступали все учителя. В.А. Лагода рассказал о том, 

что для повышения интереса к предмету и лучшего усвоения учебного 

материала учащимися, он использует видеоролики по различным темам 

предмета, взятым из Интернета. Просмотр видеороликов помогает учащимся 

лучше отвечать на контрольные вопросы по учебным темам 

И.А. Черноградская поделилась опытом применения ею комплекса 

подвижных игр, позволяющих учащимся достигать лучших результатов в 

физической подготовке. 

Учителя среднего звена рассказали и показали, как применяется 

нестандартное спортивное оборудование, также стандартное, но вне обычном 

применении, для повышения у учащихся таких физических качеств, как сила, 

гибкость, прыгучесть. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



     

 

 

       



 

    

 

 



       

 

 

       

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



Таблица используется для развития внимания и как гимнастика для глаз 


