
       13 января учащиеся 5 К класса побывали  в 

           Епархии на Рождественских встречах. 

  Ребятам была предложена беседа «История возникновения Рождества  и её 
празднование». Рождество Христово – это второй, по значимости, праздник в 
православном календаре. Отмечается 7 января не только на церковном, но и на 
государственном уровне. Один из самых древних праздников, дошедших до 
наших дней. За минувшие века празднование Рождества обросло множеством 
традиций, обрядов и ритуалов. На наши земли Рождество пришло вместе с 
Христианством. После того как Святой Владимир крестил Русь, стали отмечать на 
государственном уровне. В те времена праздник символизировал конец старого и 
начало года.   
 
   Во все времена на Рождество было принято дарить подарки. Согласно 
Евангельским текстам, Иисус родился в хлеву, в бедности и страданиях. Одними 
из первых к нему пришли три волхва или три царя из восточных стран. Они 
принесли ему в подарок золото, ладан и смирну. Поэтому в Рождество подарки 
дарят не только детям, но и взрослым. 
 

  

 



  

 

День перед Рождеством называется Сочельник. Этот термин пошел от названия 
блюда, которое традиционно готовилось в этот день в крестьянских семьях – 
сочива. Заваривалась каша, обычно из сеченой пшеницы или ячменя, отсюда и 
название. В кашу добавлялся мед, мак, орехи и другие сладости. Единого рецепта 
нет, в каждом селенье сочиво готовили по-своему. 
Ужин в канун Рождества было принято делать постным. На стол ставились, в 
основном, каши, соленья и грибы. Никакого алкоголя у крестьян в этот день не 
было. Вечеру перед праздником придавали большое сакральное значение. И, 
хотя церковь выступала против суеверий, молодые девушки в эту ночь 
собирались, чтобы гадать.   
   После того как семья завершала ужин, хозяин собирал объедки со стола и шел в 
хлев. Рождество считалось таким большим праздником, что радость от него 
должны были ощутить все, даже домашние животные. 
Совсем по-другому накрывался стол на Рождество. Именно к этому празднику 
резали скотину, и крестьяне ели мясо. Интересно, что блюда состояли из больших 
кусков, это связано с особенностью запекания в русской печи. Кроме того, 
готовили птицу и рыбу. С мясной начинкой делалась и традиционная выпечка – 
калачи, кулебяки, блины и расстегаи. 
Учащиеся изготовляли Рождественских ангелочков для украшения Новогодних 
Ёлок, домов. 
 

   

 



 

  

По окончанию беседы, детей ждал праздничный стол, накрытый сладостями. 

Праздник Рождества, по учению Церкви, символизирует примирение 
человека с Богом. Рождество предвозвещает искупительный подвиг Христа и 
обновление человеческой природы, пораженной грехопадением 
прародителей, поэтому Святки - время особой духовной радости, когда 
верующие на протяжении 12 дней славят приход в мир Спасителя. Святки 

длятся до 19 января, т.е. до Крещения. 

 

 


