
РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ
РОССИЯ - ЗДОРОВАЯ ДЕРЖАВА

НА ЭТОЙ НЕДЕЛЕ В РАМКАХ ПРОЕКТА «РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» С
УЧАЩИМИСЯ 2 «Ф» КЛАССА БЫЛА ПРОВЕДЕНА БЕСЕДЫ, КОТОРАЯ
ПОДВОДИТ ДЕТЕЙ К ПОНИМАНИЮ, ЧТО ЗДОРОВЬЕ НЕОБХОДИМО

БЕРЕЧЬ ДЛЯ АКТИВНОЙ И ИНТЕРЕСНОЙ ЖИЗНИ, СОЗДАЁТ
МОТИВАЦИЮ К ПОЗНАНИЮ СПОСОБОВ И ПРИВЫЧЕК, 

СПОСОБСТВУЮЩИХ ТОМУ, ЧТОБЫ ВЫРАСТИ ЗДОРОВЫМИ И
СИЛЬНЫМИ. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ СТРОИЛАСЬ НА
ВЫПОЛНЕНИИ РАЗЛИЧНЫХ ЗАДАНИЙ, ПОЗВОЛЯЮЩИХ

АКЦЕНТИРОВАТЬ ВНИМАНИЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ НА ЦЕННОСТИ
ЗАНЯТИЙ ФИЗКУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ, СОБЛЮДЕНИИ ПРАВИЛ

ПИТАНИЯ И ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ. В ЗАВЕРШЕНИЕ ЗАНЯТИЯ УЧИТЕЛЬ
ОРГАНИЗУЕТ ОБОБЩАЮЩУЮ БЕСЕДУ, НАПРАВЛЕННУЮ НА
РАСКРЫТИЕ ЦЕННОСТЕЙ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ И
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ КАЖДОГО ЧЕЛОВЕКА. 


