
Разговоры о важном.
«Россия – здоровая держава»

На этой неделе, в 4 К классе состоялся Разговор о важном на тему: 
«Россия – здоровая держава». Ребята, посмотрели интервью с  

Максимом Траньковым и презентацию о здоровом образе жизни



Ребята узнали, что необходимо соблюдать режим дня и придерживаться 
правильного питания. Секрет здоровья при составлении режима дня: нужно, 
чтобы на сон приходилось не меньше 9–10 часов. На свежем воздухе нужно 

бывать не меньше 2–3 часов в день. Такой режим поможет каждому полностью 
восстанавливать силы, положительно влияют на эмоциональное и умственное 

состояние.


