
 

 

Разговоры о важном 

 
17.01.2023   для учащиеся 8Б класса прошли мероприятия,  посвященные  

светлому  празднику  Рождества Христова! 

На занятие, которое проводила педагог-библиотекарь Шелепова Елена 

Ивановна учащиеся познакомились с традициями и главными символами 

празднования Рождества. 

        

 
А  педагог-организатор  Гущина  Татьяна  Борисовна  совместно  с 

учащимися 8Б класс Пугачёва Дарья и Солянник Лидия провели для ребят 

мастер-класс по изготовлению Рождественского шара на ёлку! 

  

 

 

 

 



 
Рождество издавна сопровождалось 

красочными народными обычаями, а еще он 

считается одним из главных семейных праздников. В 

этот день принято поздравлять друг друга и дарить 

подарки. Самая главная традиция — в Рождество 

повсюду зажигают свечи и ставят украшенные елки, 

символ евангельского дерева.  

 

 

 

Рождество - праздник, когда вся семья вместе собирается за общим 

столом. Сочельником заканчивался Рождественский пост и в сам 

праздник Рождества верующие угощаются вкусными яствами. В ночь с 6 на 7 

января перед православным Рождеством люди обычно не спали: ходили из дома 

в дом, угощались и колядовали 

       

 

 

Главные блюда для празднования рождества 

 

 Сочиво, или кутья                                                      

 Рисовое сочиво 

 Взвар 

 Постные блины 

 Винегрет 

 Рождественский гусь с кислой 

капустой 

 Холодный поросёнок с хреном 

 Свиная грудинка, фаршированная 

капустой и яблоками 

 



Начало празднику положила библейская легенда: именно в 

этот день в Вифлееме, находящемуся Иисус Христос. Его 

рождение начинают праздновать в Сочельник, вечером 6 

января. Согласно легенде, в этот день на небе появилась 

первая звезда та самая, что некогда привела в Вифлеем 

волхов. 

 

 

 

 

Основными блюдами были рождественский 

хлеб (сочень), сочиво и рисовая каша — кутья. 

Обязательно подавали орехи, мед, сухофрукты, 

напитки из ягод. Хозяйки готовили нечетное 

количество блюд либо ровно 12 — по числу месяцев в 

году. С языческих времен сохранилась традиция 

приглашать к рождественской трапезе души предков. 

 

В XVIII веке летоисчисление начали вести от 

Рождества Христова, а не от сотворения мира и 

очередной год считать от 1 января (до этого новый год 

начинался 1 марта, а потом 1 сентября). В итоге страна 

получила 1700-е года, а не 7200-е и 1 января — как 

начало года. А еще Пётр повелел россиянам 

устраивать празднества. 

 

 

 

Чтобы отвлечь народ от церковного празднования и 

сопутствующих <безобразий>, устраивали Комсомольское 

рождество. Главным мероприятиями были безбожные 

карнавалы, красные коляды и просветительские беседы. 

 

 

 

 

 

По завершении занятий в столовой ребят ждали чай и сладкие угощения. 
 

Материал подготовили ученицы 8Б класса Шекера Нелля, Солянник Лида, Сметанина 

Анастасия 


