
«Что такое счастье?», «Когда я счастлив?», «Что нужно для счастья мне и моим близким?», – на эти вопросы учащиеся 

пытались дать ответ, в первую очередь себе, на внеурочном занятии. 

Совместно с классным руководителем ребята обсудили цитаты мыслителей, писателей и ученых о счастье, нашли 

«источники» счастья в повседневной жизни. 

В видеоролике своим представлением о счастье поделился Николай Цискаридзе, ректор Академии русского балета имени 

Вагановой. Он рассказал про действия и привычки, которые, по его мнению, увеличивают уровень счастья человека. 

В заключении занятий классный руководитель пожелала ребятам найти свой «источник» счастья, делиться с окружающими 

людьми положительными эмоциями и развиваться в учебе, творчестве и спорте. 

В ходе занятия  были использованы презентация, видеоролики, интерактивные задания. 

 


