
Отчёт 

О проведении Дня кадета в 7 классе К 

От 27.03.2024 года 

        День класса в эти весенние каникулы был полностью посвящён кадетскому 

профилю. По заранее составленному плану мероприятия соответствовали данному 

направлению. Но как обойтись без «изюминки»? 

    Итак, всё по порядку. После питательного завтрака в нашей столовой кадеты 7 класса 

направились на мастер-класс: «Мастерская ручного труда по изготовлению шоперов 

(Сумки)» в каб 104, где Виктория Викторовна с удовольствием научила нехитрым 

технологиям ручного стежка и работой с тканью. 

   

 

              Ох, и трудная эта «девчачья» работа! Но, что поделать, кадет должен уметь всё! 

Следующим мастер-классом были упражнения по греко-римской борьбе. «Чтобы начать 

выполнять броски, надо как следует размяться»-, сказал Дмитрий Сергеевич Плотников. И 

все встали на разминку! 

                 



      Как только можно, все обгоняли друг друга , проходя полосу препятствий, но 

начались усложнённые упражнения, тут мы на лицо! 

                        

    Завершающим этапом разминки стала стойка на голове. Даётся не всем!? 

             

Ефимов Ефим является образцом для всех кадетов по греко-римской борьбе, он и сам 

овладел ей и нас учит работать и показывает броски через себя и с изгибом. 

 

       Чтобы при падении не было так больно, надо поддерживать противника – этому 

правилу нас учил Ефим и Дмитрий Сергеевич. Но все же больно было! 

 



 

    Дальше упражнения с мячом на реакцию. Победила дружба! 

            

   По дороге на следующий мастер-класс, нам предложила Татьяна Владимировна 

попробовать себя в роле графических дизайнеров в новой программе. Как здорово! 

 

     Говорят, что получилось у на с и не плохо, но надо ещё осваивать эту программу.  

      И вот мы дошли до самой «изюминки». Наша Ольга Владимировна предложила 

«вкусный» мастер-класс по изготовлению кондитерских изделий. Это задание получила 

одна команда учащихся. Второй было предложено изготовить кукол из раздаточного 



материала. А третья команда должна выполнить аппликацию по  фигуркам, 

изображающих коренных жителей Амура и их предметов быта. 

                    

Каждый должен проявить свою фантазию при изготовлении задания. 

                     

Можно использовать только подручные средства и своё воображение. 

 

     Все старались, как могли. Сразу видно, кто дома помогает по хозяйству, а кто нет. У 

Лёни Плотникова всё в руках горело: он намазывал кремом коржи так мастерски, что ни 

капельки крема не упало на стол, в то время у других это не совсем получалось. 

 



                    

Артём Дёмышев, Никита Мытник и Слава Мерзляков показывали чудеса 

изобретательности при изготовлении пирожных из тарталеток. 

 

А наш командир Голик Сергей занимался дизайнерским изготовлением тортиков. 

    

Все три команды выполнили свои задания и вот  что получилось! 

        



      Этой кукле – 50 лет, она почти ровесница самой классной руководительницы Елены 

Борисовны. Кукла изготовлена из пластмассы и у неё подвижны руки, ноги, голова, всё, 

как в детстве у моих игрушек! Только никогда не видела кукол- негритянок! Эксклюзив!!! 

      

    После подведения итогов соревнований, ( а победила ДРУЖБА) все благополучно 

отведали изготовленные кулинарные изделия и пошли на обед!  

 

Приятного аппетита!!! 


