
1.Каждодневная весёлая гимнастика пробуждения 

2.Выставка рисунков: «ЗОЖ – наш выбор» 

3.Викторина «Путешествие по дорогам здоровья» 

4.Классный час «Быть здоровым я хочу- витамины я 

люблю» 

5.Просмотр мультфильма «День Здоровья» (из серии 

«Жила – была принцесса» 

6.Чтение стихотворений о ЗОЖ 






