
 

В третий день кадетских сборов с 4 К классом был проведен «день стрельбы»,  

который состоял из 3х этапов: 
- 1й этап - выполнение 1 УУС (упражнение учебных стрельб) из МР-231; 

- 2й этап – метание (броска) учебной гранаты на дальность в определенную цель (квадрат 1х2); 

- 3й этап – метание копья на определённую максимальную дальность. 
На 1м этапе кадетам была предоставлена возможность выполнение 1 УУС (упражнение учебных стрельб) 

из МР-231 (пневматическая винтовка), с обязательным доведением требований безопасности на этапе стрельбы. 

Кадеты с выполнением задания непосредственно на этапе стрельбы справились. 
 

             
            
 



         

На втором этапе кадетам 4 класса была предоставлена возможность 

метания (броска) учебной гранаты на дальность в определенную цель (квадрат 1х2) 

с обязательным доведением требований безопасности на учебном месте. 

Ребята познакомились с историей создания спортивной игры «Метание гранаты на дальность». 

  
 

 

    

 

 
 



 

На третьем этапе кадеты участвовали в метании копья на определённую максимальную дальность, 

с обязательным доведением требований безопасности на учебном месте. 
Ребята узнали об истории возникновения данной игры, о рекордах в данном виде спорта в олимпийских играх. 

 

  

  


