
 

 

 

 

 

 

 

  Сегодня, 7 апреля, во всемирный день Здоровья, в 4 Ф классе прошла 15-ми- 

нутка. 

   Классный руководитель рассказала об истории появления праздника. 

Ребята подготовились хорошо, утренний комплекс зарядки со снарядами 

показали наши ребята: Татуйко Эвилина с гантелями, Скобликов Матвей, 

Королева Дарья, Расчесов Тимофей и Малимон Ян с экспандерами. 
 

 

 

 

 

 

  

 



Затем к нам пришла Надежда Ивановна и рассказала о секретах здоровья,  

как  правильно закаляться, питаться, заниматься оздоравливанием. 

Посоветовала рецепты правильного питания.                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

Девочки подготовили сообщения о вредной и полезной пищи. 

                      

 

 

 

 

 


