
Записки натуралиста 

Летняя филологическая школа 5 Ф класс 

9.06 
Занятия в филологической школе продолжаются, мы изучаем правила 

безопасного поведения в природе. Вот одна из работ ученицы 5Ф класса 

Рожковой Виктории. 

 

Правила поведения при грозе 

 

Если Вы находитесь в 

сельской местности: закройте 

окна, двери, дымоходы и 

вентиляционные отверстия. Не 

растапливайте печь, поскольку 

высокотемпературные газы, 

выходящие из печной трубы, 

имеют низкое сопротивление. 

Не разговаривайте по 

телефону: молния иногда 

попадает в натянутые между столбами провода. 

 

Если Вы находитесь в лесу, то укройтесь на низкорослом участке 

леса. Не укрывайтесь вблизи высоких деревьев, особенно сосен, дубов и 

тополей. 

Не находитесь в водоеме или на его берегу. Отойдите от берега, 

спуститесь с возвышенного места в низину. 

В степи, поле или при отсутствии укрытия (здания) не ложитесь на 

землю, подставляя электрическому току все свое тело, а сядьте на корточки 

в ложбине, овраге или другом естественном углублении, обхватив ноги 

руками. 

 

Если вы в доме, то: 

по возможности не выходите из дома, закройте окна и дымоходы во 

избежание сквозняка, также не рекомендуется топить печи, т.к. выходящий 

из трубы дым обладает высокой электропроводностью и может притянуть 



к себе электрический разряд. По этой же причине при грозе следует 

затушить костер; 

не следует находиться на крыше и около токоотвода и заземлителя 

(заземлитель - проводник, находящийся в контакте с землей, например, 

зарытый стальной лист); 

во время грозы следует держаться подальше от электропроводки, 

антенн; 

отключите радио и телевизор, избегайте использования телефона, в 

том числе сотового, и электроприборов, не касайтесь металлических 

предметов.Если у вашего радио - или телеприемника на крыше 

индивидуальная антенна, ее следует отсоединить от приборов. 

 

Если ударила молния: 

прежде всего, потерпевшего необходимо раздеть, облить голову 

холодной водой и, по возможности, обернуть тело мокрым холодным 

покрывалом; 

если человек еще не пришел в себя, необходимо сделать искусственное 

дыхание «рот в рот» и как можно быстрее вызвать медицинскую помощь. 

 

 


