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КОЛОНКА РЕДАКТОРА

Здравствуйте, дорогие мои

читатели!

Самое  чудесное,  что  мо-

жет  с  нами  произойти  -

это  отличное  путеше-

ствие.  Именно  им  -  путе-

шествиям  посвящён  жур-

нал, который вы держите

в  руках.  Надеюсь  он  вам

понравится и вы захотите

куда-нибудь съездить и на-

писать об этом. Дерзайте,

путешествуйте,  пишите,

радуйтесь жизни и  радуй-

те окружающих!

Усынина Ульяна

 



ЗАПИСКИ ПУТЕШЕСТВЕННИКА

 (дневник юной путешественницы)

Вчера у меня был день рожденья. Мне подарили много разных подарков, а 

мама подарила красивый толстый блокнот, на обложке которого написано:

"Дневник моих путешествий". Мама сказала: "Ты уже большая девочка и 

можешь вести этот дневник, когда мы куда-нибудь поедем. Записывай в 

него всё, что покажется тебе интересным. Потом сможешь прочитать и 

вспомнить, как оно было. Может, другие прочитают и захотят тоже 

куда-нибудь съездить". Я спросила: "А можно фотографии вставить?". 

"Конечно можно" - ответила мама.

Ура! Мы снова едем "дикарями" на Японское море. "Дикарями" - это не

потому, что мы совсем дикие, это такой способ отдыхать, когда ни от кого не

зависишь, живёшь в палатке и сам решаешь, что будешь делать сегодня, зав-

тра, через неделю... Мы - это мама, папа, моя младшая сестра Люба и я - Уля-

на Усынина. Я закончила в этом году четвёртый класс, а Люба 

в сентябре только пойдёт в школу в первый класс. 

Мама моя работает в

школе  учителем  биологии

и  географии,  папа  тоже

учился на географическом

факультете.  Они  всегда

стараются  рассказать  нам

про  всё,  что  происходит

вокруг и про всех живых существ. Меня родители возят "дикарём" на море с

двух  лет,  хотя,  конечно,  я  этого  не  помню.  Первые  мои  воспоминания  о

Японском море связаны с островом Путятина, где мы стояли в бухте Слона,

потому, что там была скала, похожая на слона, который опустил хобот и пьёт

воду прямо из моря.  А ещё на этом острове есть бухты Петуха и Черепахи.

Тем же летом, после острова, мы поехали в бухту Окунёвая. Я помню, что



там была очень холодная вода, но мама с папой несколь-

ко раз плавали с масками, они вытащили огромную ла-

минарию, в которую я смогла даже завернуться. Ламина-

рия - это морская капуста, которую продают в магазине

в баночках, но там она мелко нарезана. И ещё мама вы-

тащила моллюска - ту-

галию  гигантскую,

моллюск и правда был

больше моей ладони. Мы его сфотографи-

ровали и отпустили. Ведь тугалия занесена

в Красную книгу! 

А какой там был песок! Белый, крупный. Папа сказал: "Кварцевый". 

Мы привезли его домой, он до сих пор стоит на балконе в ведре. Если насы-

пать его в маленькие бутылочки получаются сувениры для знакомых. 

Этим летом мы решили ехать на юг Приморского края. Маршрут про-

думали ещё зимой: изучили карты и прочитали в интернете отзывы таких же 

"дикарей". Люба едет с нами в третий раз, но она тоже мало что помнит из 

предыдущих поездок, ведь она была ещё маленькой.

Наконец, этот день настал. Живём мы в городе Комсомольске-на-Аму-

ре, от нас до моря больше тысячи километров.  С вечера все, необходимые в 

путешествии, вещи загрузили в машину. Я долго не могла уснуть, вспомина-

ла: не забыла ли чего? Поэтому утром проснулась с трудом. А вот Люба в от-

личие от меня выспалась и скакала по квартире от избытка энергии. После 

плотного завтрака мама сказала: "Надо присесть на дорожку". Мы все усе-

лись на диван, а бабушка, которая оставалась дома, села на табурет. "В маши-

ну!" - скомандовал папа через минуту. Тут уж я Любу опередила. "Скатертью

дорога" - напутствовала нас бабушка. Не подумайте, что она была рада от нас

избавиться. На Руси это выражение всегда имело доброжелательный смысл, 

ведь что может быть ровнее и глаже, чем расправленная шёлковая скатерть. 



И вот за окном машины побежали километры, путешествие началось! 

Путь наш лежал до бухты Троицы в заливе Китовый а целью его был дикий 

пляж между посёлками Зарубино и Андреевка.

Через пять часов проехали Хабаровск, но останавливаться в нём не ста-

ли. Всеми овладело какое-то щемящее чувство. Оно всегда возникает в доро-

ге: ожидание чего-то неизвестного. Вот там, за тем поворотом, за той горой 

откроется что-то новое! 

Ехали весь день останавливались только немного передохнуть, размять 

ноги, сполоснуть лицо в речке. Один раз дорогу нам перебежали молодые те-

терева. Когда в желудке начинало сосать, Люба спрашивала: "Скоро будет 

едовая?" - так она называла придорожные столовые. Тогда папа останавли-

вался и мы шли перекусить. Ближе к вечеру проехали границу между Хаба-

ровским и Приморским краями. Начало темнеть, день заканчивался. Когда 

стало совсем темно мы с сестрой откинули спинки сидений, подложили под 

головы специальные дорожные подушки и попытались уснуть. Любаня засо-

пела, а я не могла даже закрыть глаза. Фары встречных машин в темноте так 

и притягивали взгляд. От их света становилось тепло на душе: мы не одни в 

этой ночи, на этой дороге.

Наконец мы подъехали к придорожной гостинице, в которой всегда 

останавливались на ночь по дороге на море. Папа на руках отнёс Любу в но-

мер, мы с мамой пошли за ними, машина осталась на стоянке, ей тоже надо 

было отдохнуть.

Утром следующего дня продол-

жили путь. После Уссурийска погода

начала портиться, а за Нарвинским

перевалом со стороны моря на нас на-

двинулись чёрные тучи, но дождь из

них так и не пошёл (такие облака назы-

ваются асператус).



В этом году море встретило нас

неприветливо.  Штормило,  шёл  нуд-

ный мелкий дождик, с моря дул ве-

тер. В такую погоду ставить палатку

не очень радостно, но ничего не по-

делаешь. 

Строго говоря у нас четыре па-

латки: две большие - спальня и кухня, и две маленькие высокие - это туалет и

душ.  Палатка  для  сна  у  нас  четырёхместная  брезентовая,  выгоревшая  на

солнце. Люди из соседних палаток смотрели на неё с сочувствием и опаской,

а  один  дяденька  спросил:  "Дождь-то  она

выдержит, не потечёт?". Ха, он думает, что

его красивая  новая  палатка  лучше нашей.

Да наша палатка такие дожди и шторма вы-

держала,  какие его  палатке  и  не  снились!

Мама только улыбнулась соседу, а папа от-

ветил: "Выдержит!". Мама с папой палатку

поставили быстро, на дно положили надувной матрас и накачали его. Я с Лю-

бой всё это время сидела в машине, всё-таки прохладно сегодня и сыро. Как

только палатка была готова, мы перебежали в неё со своими игрушками и

книжками. Море начиналось в пяти метрах от входа. Родители остались на

улице им ещё надо было закончить обустройство лагеря.

На этом начиналось наше очередное приключение на море, в котором 

произошло много интересного и всё это я запомнила. Но рассказывать об 

этом долго.



ИНТЕРВЬЮ С НАШЕЙ ЗЕМЛЯЧКОЙ

ЕКАТЕРИНОЙ КУХТИНОЙ

Для начала расскажи о себе, откуда ты и как 

давно путешествуешь? 

Родилась в Комсомольске-на-Амуре, сейчас живу 

в Москве. В первую самостоятельную поездку от-

правилась после второго курса института. Актив-

но путешествовать начала с 25-ти лет. 

Что значат в твоей жизни самостоятельные путешествия и как 

поменялось твоё восприятие мира после того, как ты начала 

путешествовать по миру? 

Я довольно долго не путеше-

ствовала вообще. Мой мир

ограничивался родным горо-

дом и деревней, куда нас, де-

тей, отправляли родители на

все лето. От того, что транслировалось по телевидению и того, что 

происходило на улицах в течение последних лет (это были девяно-

стые годы), казалось, что мир огромен и враждебен. Что, как только

разожмёшь ладонь, вцепившуюся в привычный мир, огромный 

внешний мир тебя проглотит и не оставит живого места. Первая 

поездка во Владивосток показала, что даже в неизвестном месте 

можно научиться ориентироваться и встречные люди часто готовы 

помочь. А потом, когда начала путешествовать автостопом, поняла,

что есть много отзывчивых людей, с интересной судьбой. Что мир 



не так огромен и ужасен. Даже наоборот, встречая в разных отда-

ленных местах знакомых лю-

дей, порой удивлялась, какой 

же он маленький. Два года ак-

тивных путешествий по нашей

необъятной родине дали мне 

много уверенности и внутрен-

ней силы. 

Расскажи про твои путешествия автостопом: насколько это 

опасно, как это происходит и т.д., где тебе удалось побывать та-

ким образом. 

В то время, когда я путешествовала автостопом, был известный в 

узких кругах путешественник Антон 

Кротов. Он написал брошюру с совета-

ми начинающим автостопщикам и про-

водил лекции в тех городах, где бывал 

проездом. Вот с этой лекции начались 

мои путешествия. Сначала хотелось 

проверить, что это за явление такое и 

правда ли можно таким образом путе-

шествовать. Ну и конечно хотелось 

поездить и увидеть мир своими глазами, а денег на поездки всегда 

не хватало. После первой поездки в Хабаровск я была в восторге. 

Настолько этот опыт отличался от всего, что я знала раньше. А по-

том я нашла в интернете объявление о том, что автостопщики с 



разных уголков России собираются встретиться в условленном ме-

сте на берегу Байкала. Мне очень захотелось с ними познакомить-

ся. В той встрече я была единственной, кто приехал с восточной 

стороны от Байкала. 

Потом было еще много поездок, в том числе и в Китай. Сейчас я не 

путешествую автостопом намеренно, но этот способ остался в моей

копилке на случай непредвиденной ситуации в путешествии или 

походе. Например, когда были в Германии с подругами, не смогли 

найти никакого транспорта до нужной нам станции, и мы доехали 

туда автостопом. Заодно пообща-

лись с местной жительницей. 

Самое опасное в путешествиях, на

мой взгляд, это несоблюдение пра-

вил дорожного движения и легко-

мысленность. Первое – всегда

нужно думать о том, чтобы води-

тель вовремя тебя заметил на доро-

ге. Особенно в темное время суток.

А второе – всегда смотреть к кому

садишься в машину. Бывают пья-

ные водители, например. Лучше, когда машина остановилась, веж-

ливо поблагодарить и отказаться чем рисковать своим здоровьем. 

Когда я собиралась путешествовать одна, многие приходили в ужас

и говорили о том, как это небезопасно для девушки. Мой опыт пу-

тешествий показал, что мужчины-водители почти всегда адекват-

ные и даже больше, часто переживали за меня, старались высадить 



в более безопасном месте. Но и я никогда не садилась в машину, в 

которой было несколько мужчин или мне чем-то не понравился во-

дитель - здесь я доверяла своей интуиции. 

Как это происходит – после всей предварительной подготовки 

(маршрут, места ночевки, снаряжение) выходишь на нужную доро-

гу и голосуешь. Голосуют автостопщики всего мира с большим 

пальцем вверх – знак, который распознают большинство водителей 

и потому, 

когда останав-

ливаются, не 

рассчитывают

на плату за 

проезд. Чаще 

всего они рас-

считывают на 

хорошую 

компанию и 

разговор, что-

бы не было скучно в дороге или чтобы не уснуть за рулем. Вопрос к

водителю лучше сформулировать в стиле «сможете ли подбросить 

сколько-нибудь в такую-то сторону?». Часто бывает, что водитель 

едет только часть дороги с тобой по пути. Но в этом как раз самый 

интерес - пока доезжаешь до места назначения успеваешь позна-

комиться с людьми с разным жизненным опытом, судьбой, с каки-

ми в обычной жизни никогда бы не встретился и не пообщался. 



В каких странах ты уже успела побывать и что в них тебе запо-

мнилось больше всего? Ты всегда путешествуешь одна или с 

командой? 

Я побывала в нескольких красивейших уголках нашей страны: Ал-

тай, Байкал, Карелия, Кавказ, Якутия. В каждое из этих мест хочет-

ся вернуться и не раз. Другие страны – Франция, Германия, Индия, 

Египет, Китай, Украина. Иногда это поездки по путевкам с груп-

пой, но чаще – это походы или самостоятельно спланированные пу-

тешествия. Я часто путешествую с друзьями, реже одна.. Очень мне

запомнилась поездка и ночевка в пустыне в Египте – мертвые кам-

ни и песок через какое-то время ощущаются как живые, через них 

можно прикоснуться к тому, что происходило тысячу лет назад, по-

чувствовать мимолетность и хрупкость жизни и вместе с тем ее 

ценность. 



В Европе меня поразила атмосфера расслабленности и легкости, 

благожелательное отношение со стороны полицейских, например. 

После нее, в России первые дни очень ощущалось подавленное со-

стояние окружающих людей. 

Еще, очень запомнился один момент, когда мы с группой велосипе-

дистов, будучи в походе по глухим местам Карелии зашли в дере-

венский магазин и увидели по телевизору новость о том, что в Под-

московье пожары. Я вдруг подумала о том, что мы оторвались от 

цивилизации всего-то на 10 дней, а за это время твой привычный 

мир может вдруг перестать существовать. 

Когда ты оказываешься в новой для себя стране, то что у тебя 

вызывает интерес в первую очередь? 

В первую очередь мест-

ный колорит и люди. То 

как они живут, общают-

ся, вокруг чего строится 

их жизнь, как они видят 

мир. 

Расскажи про какой-

нибудь самый незабываемый случай, который произошёл с то-

бой в путешествии. 

Однажды я путешествовала по Китаю. Я с рюкзаком шла по ка-

кому-то городу и вдруг заметила, как местные жители стали соби-

раться в кучку, что-то бурно обсуждать, показывая пальцами в мою

сторону. Кучка эта росла в том месте, где я собиралась пройти и 



бурные обсуждения привели к мысли «будут бить». Наследие 90-х. 

Сворачивать с пути было бы глупо, их было много и догнать меня, 

в таком случае, не составило бы труда. Я решила принимать бой. )) 

Каково же было мое удивление, когда поравнявшись с толпой, я 

услышала многоголосое «Хелло» и увидела широкие улыбки. От 

внутреннего напряжения я не смогла улыбнуться и буркнула только

ответное «Хелло». Оказалось, что, так как город не туристический, 

то иностранцев местные жители видят крайне редко и моя персона 

вызвала большой интерес. 

Чтобы ты пожелала начинающим путешественникам и тем, 

кто никак не может решиться на первый шаг и сорваться с на-

сиженного места? 

Решайтесь! Читайте дневники тех, кто уже путешествует, читайте 

про те места, где вы хотели бы побывать, вдохновляйтесь! Перепи-

сывайтесь с людьми из других мест или стран. А затем сделайте ма-

ленький шаг, который приблизит вас к исполнению мечты. И вы не 

заметите, как за первым маленьким шагом последует второй, а за-

тем и все следую-

щие.

Екатерина, огром-

ное спасибо за ин-

тервью!



ЦИТАТЫ РУССКИХ ПОЭТОВ И ПИСАТЕЛЕЙ

Нет ничего более полезного для нервов, чем побы-

вать там, где никогда не был. © Анна Ахматова

Человека делают счастливым три вещи: любовь, ин-

тересная работа и возможность путешествовать. 

© Иван Бунин 

Странствия — лучшее занятие в мире. Когда бро-

дишь, — растёшь стремительно, и всё, что видел, 

откладывается даже на внешности. Людей, которые

много ездили, я узнаю из тысячи. Скитания очища-

ют, переплетают встречи, века, книги и любовь. 

Они роднят нас с небом. Если мы получили еще недоказанное сча-

стье родиться, то надо хотя бы увидеть землю. 

© Константин Георгиевич Паустовский

К Богу приходят не экскурсии с гидом, а одинокие 

путешественники. © Владимир Набоков 



ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ

Кто путешествует, тот познает. 

Вольному воля, ходячему – путь.

Глаза не видят, так и душа не ведает.

Кто много видел, тот много знает.

Хочешь узнать человека – соверши с ним путешествие.

Если любишь своего сына, отправь его путешествовать.

Не тот больше знает, кто дольше жил, а тот, кто дальше ходил.

Незнайка лежит, а знайка далеко бежит.

Не бойся дороги, были б здоровы ноги. 

Кто в море бывал, тот лужи не боится.

Если не достаёт сил, то похвально, по крайней мере, желание.

Дорогу осилит идущий.

В путь выйдешь – спутники найдутся.

В дороге и ворога назовешь родным отцом.

Красна дорога ездоками, а обед – пирогами.

Если сам не иду, то кто пойдет со мною?

Если сидишь в лодке, не дерись с лодочником.

Хочешь ехать далеко – начинай с близкого. 

Дорога извилиста – истина пряма.

Если парус остается без ветра, он становится обыкновенной тка-

нью.

Если ты можешь взобраться на гору, не оставайся в долине.

Лучше один раз увидеть, чем тысячу раз услышать.

Сперва подкуй коня, а потом уж прикидывай дорогу.

Сделай все, что можешь, а в остальном положись на судьбу.



Едешь на день, а хлеба бери на неделю. 

Домашняя дума в дорогу не годится.

Избным теплом недалеко уедешь.

Каждый шаг пути прибавляет частицу мудрости.

В какой народ придешь, таку и шапку наденешь.

Умный товарищ – половина дороги.

Язык до Киева доведет. 

Где дорога, там и путь.

Не хвались отъездом, хвались приездом.


