[image: image10.jpg]


[image: image11.jpg]




[image: image1.wmf]    Руководитель кружка:
Четверикова  Марина  Николаевна,
учитель  физической культуры
первой квалификационной категории.
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15.00. – 15.40.                          15.50. – 16.30.
              Спортивная секция «Школа мяча» организована для  реализации потребности детей в движении. Предусматривает разнообразную деятельность с мячом. На занятиях создаются условия для  физического и полноценного психического развития,  дается возможность раскрыть индивидуальные особенности и творческий потенциал каждого ребенка.   Рационально распределяется двигательная нагрузка школьников: с учетом физиологической реакции детей, соответствие нагрузки их возрастным и индивидуальным возможностям, уровнем подготовленности.   Бросание и ловля мяча, метание укрепляют мышцы плечевого пояса, туловища, мелкие мышцы рук, способствуют развитию глазомера, меткости. Игры с мячом развивают ловкость, ритмичность, координацию и точность движений. Разнообразие движений и их вариантов дает возможность развивать и совершенствовать быстроту, ловкость, силу, выносливость, гибкость. 
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          К концу первого года обучения дети  научились двигаться быстро, уверенно, энергично; усвоили навыки движений, овладели правильными способами их выполнения; научились самостоятельно действовать с мячом, обогатился двигательный опыт; появилась творческая инициатива, умение придумывать новые игры и упражнения; улучшились коммуникативные способности в  коллективной деятельности. 
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             Четверикова  Марина  Николаевна,
                учитель  физической культуры
          первой квалификационной категории.
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