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Руководитель кружка

учитель физической культуры ВКК

Лагода Татьяна Геннадьевна

Детская оздоровительная гимнастика с элементами танца, спортивной акробатики, дыхательной и корригирующей гимнастики
Проводится для учащихся начальной школы с целью всестороннего развития детей. Осуществляется при неразрывной связи между отдельными сторонами воспитания, и в частности связи между воспитанием физическим и умственным. Детская спортивная, дыхательная, художественная и оздоровительная гимнастика входит в комплекс мероприятий, направленных на решение этой задачи.

Целью наших занятий является:

· укрепление здоровья и гармоничное развитие всех органов и систем растущего организма;

· физическая подготовка, которая развивает быстроту движений, гибкость;

· обучает умению оценивать движения в пространстве, времени, развивает вестибулярный аппарат;

· формирование правильной осанки;

· обучение начальным основам техники гимнастических упражнений;
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привитие интереса к занятиям гимнастикой.
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Первая  ступень обучения черлидингу – это общая физическая подготовка, развитие гибкости, чувства равновесия, координации движений, движение под музыку, простейшая акробатика.

Развитие дыхательной системы с помощью проговаривания кричалок во время выполнения упражнений

Вторая  ступень обучения – базовые движения, на основе которых строятся программы выступлений:

Движения должны выполняться:

· Сильными прямыми руками

· Четко

· Резко

· Быстро

· Синхронно

С помощью черлидинга мы хотим  организовывать досуг детей, а также интересно проводить спортивные мероприятия и праздники.

Пример контрольных упражнений для занимающихся по итогам  занятий в течение года

	№/№
	Контрольные упражнений
	Баллы

	1.
	Из упора присев кувырок вперед 
	1,0 балл

	2.
	Кувырок вперед  в  сед с наклоном 
	1,5 балла

	3.
	Лечь и «мост»
	3,0 балла

	4.
	Перекатом вперед сед с наклоном
	1,0 балл

	5.
	Кувырок назад в полушпагат 
	1,5 балл

	6
	Шпагат 
	2,0 балла


Вперед Команда!

Вы лучше всех!

Верим в победу
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Вас ждет успех!

Поднимите руки выше!

Почему мы вас не слышим?

Вместе с нами зажигайте!

Дружно с нами повторяйте:

 
Виолетта 1 Б
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Расписание занятий


Понедельник		16.30 – 17.30


Среда			16.30 – 17.30





Как я люблю ЧЕРЛИДИНГ!








