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                                                Введение 

Нанайцы- Коренной малочисленный народ дальнего востока, проживающий по 

берегам амура и его притоков Уссури и Сунгари в России и Китае. 

Слово «нанай» растолковывается как «на» – земля, «най» – человек, человек 

земли. В прошлом нанайцы были известны в литературе на русском и других 

европейских языках как гольды. В Китае нанайцы известны как хэчжэ.  Первая 

информация о расселении коренных народов бассейна Амура появилась в 

России в середине XVII в., во времена походов Хабарова и других 

землепроходцев. 

 

 

 

 

 

                                                                             

 

 

 



                                                   

                                                           Одежда 

Одежду и обувь изготовляли из рыбьих кож, шкур таёжных животных. Носили 

также тканевые верхние и нижние халаты, ноговицы, меховые шапки-капоры, 

охотники - маленькие шапочки с султанами из беличьего хвоста, с тканевыми 

шлемами под ними, рыбаки поверх одежды - юбки или фартуки из рыбьей 

кожи или ткани. Женщины под халаты надевали длинные, от шеи до колен, 

нагрудники, украшенные бисером и металлическими подвесками.  

                

 

 

 

                                                     

 



                                                         Жилища 

Наземное распространенное жилище — дом хагдун. Стены для него 

изготавливали из жердей, камышовых плетеных фашин и тальника. Их 

обмазывали смесью из глины с шерстью или травой. Основная конструкция 

дома — это отопительная лежанка накан. Именно по ней определялись 

размеры жилища. Накан был основным местом, где жили люди. Там они 

работали, ели и спали. 

 

                                                  Еда 

Блюда этого народа специфичны. Они, как правило, готовятся из мяса 

животных; из рыбы, которые обитают в суровых условиях и вылавливаются в 

холодных реках. Блюда очень сытны, ведь они должны поддерживать энергию 

в человеке. Гарниры к блюдам, как правило, из картофеля, крупы. Из ягоды: 

клюквы, брусники, голубики, нанайцы готовили напитки, добавляли ягоды 

салат «Солима». 

 

 



                                           

                                        Традиционные занятия 

Основные традиционные занятия нанайцев - рыболовство и охота (зимой - 

пушной промысел). Содержали ездовых собак. Передвигались на лодках 

(дощатых, долблёных, берестяных), лыжах, подклеенных камусом, нартах. 

Среди традиционных ремёсел у нанайцев особенно было развито кузнечное. 

Металл, дерево и кость обрабатывали мужчины, женщины выделывали шкуры, 

шили одежду и обувь, вышивали, плели корзины и циновки.                                         

 

 

 

 

 



                                                    

                                                           Религии 

Издавна традиционным верованием нанайцев был шаманизм. Они 

одухотворяли и одушевляли силы природы, верили в гармонию отношений 

между природой и человеком. Основой верования нанайцев были 

анимистические представления, которые сочетались с магией, фетишизмом и 

тотемизмом. Они верили, что в тайге, на небе, земле и в воде живут духи, 

влияющие на судьбы и жизни людей. Нанайцы изготавливали фигурки духов, 

которые играли важную роль в религиозных обрядах.  
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                                                               Язык 

Нанайский язык принадлежит к группе тунгусо-маньчжурских языков. 

Проживающие на территории России нанайцы используют письменность на 

основе кириллицы .Он содержит элементы общетунгусской и маньчжурской 

лексики; наряду с орочским и ульчским, реликты древнеалтайских языков, в 

нем прослеживается влияние фонетики корякского, незначительная доля 

китайской лексики. 

 

 

 

 

 



                                             

                                            Песни и танцы 

Очень развито у народа песенно-танцевальное искусство. У нанайцев 

существует много ансамблей, проводятся различные фестивали песни и танцы. 

Народы крайнего Севера на протяжении веков создали самобытное, 

оригинальное танцевальное искусство, которое занимает видное место в 

духовной культуре народов нашей многонациональной страны. Развитие 

народного танцевального искусства крайнего Севера было обусловлено 

особенностями производства и быта населения, географическими условиями 

края. Все это нашло своеобразное отражение в различных жанрах 

традиционных танцев и игр народов Севера. Эти танцы и игры богаты темами 

и сюжетами и отличаются локальными особенностями, связанными с историей 

расселения этих народов по территории их современного обитания  
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