
 

 

 

                                           

                                    

ПЛАН НА 3 ДЕНЬ. 
Название мероприятия Ссылка на просмотр 

Выполним лёгкие упражнения 
под ритмичную музыку, 
которые зарядят вас энергией и 
оптимизмом на весь день. 

https://www.youtube.com/watch?v=jAd
4pYDM1T8&list=PL1c4WIiQBUOtGS59-
pCjpvMhvqFVuccZp&index=2 

Минутка безопасности . 
Памятка «Твой друг - 
велосипед». 

https://youtu.be/akwuvk_UrQ4 

 

Весёлая мастерская. 
Мастер-класс (на выбор) 

https://youtu.be/CatJ8n66ES0 
 
https://youtu.be/9az5bHW3zKQ 

Физминутка (повторяйте 
вместе с нами) 

https://www.youtube.com/watch?v=U

-bbhotdzLY 

Для любознательных. 
10 самых удивительных 
велосипедов. 

https://www.youtube.com/watch?v=SjFE
CFwoWMs&feature=youtu.be 

 

Уроки хороших манер. https://yandex.ru/video/preview/?filmId
=6664818140902054558&req… 

Виртуальная экскурсия 
«Аптекарский огород». 

https://youtu.be/IXVjkTbiPXM 

          Итоги дня. Присылайте нам Ваши фото с 
выполненными заданиями на 
WhatsApp: 8 914 187 15 09 
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