04 cenTsiOps B S¢ Kiaacce nmpoies «YpPOoK 310pOBbsD)

B xone ypoka pe0siTa BCHOMHWIN YTO TaKO€ 37I0pOBbE, KAKOE OHO OBIBACT M OT YEro 3aBHUCHT,
MOBTOPWJIM OCHOBHBIE IIPaBMJIa MPOMUIAKTUKH 3a00JI€BaHUA, KOTOPHIMH MOXKET 3apa3UThCs MIKOJIBHHUK,
yIpaXHEHUS U TPODUIAKTUKY 3a00I€BaHUH I71a3 U OTIOPHO-JBUTATEILHOTO amIapara.

MPOOWNAKTUKA 3ABOTIEBAHUI B LUKOJIE:

10 LUATOB K 3[0POBbH0 LLUKOJTbHUKA

FUIDIFESHELP TUMHACTUKA ANA T1A3

45pas  10cexyny  4-5pas

B kon1ie ypoka pebsita pucyHKaMu IOKa3ajil CBOE MOHUMAaHHUE MOHATUH «3/J0POBbE» U
«3J10pOBBII 00pa3 KU3ZHW»




