
Отчёт 

 о проведении  информационного мероприятия  

о сохранении  здоровья 

в 9 классе А 

от 04.09.2020 

    В нашем классе учащимися Мерзляковой Дарьей и Сокуренко Оксаной 

было проведено информационное мероприятие, посвящённое здоровому 

образу жизни. Были представлены презентации, интересующую информацию 

которых ребята нашли самостоятельно. 

     Было интересно узнать всем учащимся класса о том, что за время 

существования Всемирной Организации Здравоохранения  человечеству 

удалось одержать победу над многими болезнями. Важными достижениями в 

этой борьбе стали: открытие пенициллина, инсулина и антибиотиков, 

изобретение новых вакцин, иммунизация 80% детей в мире, 

совершенствование мер санитарии и гигиены, а также полное искоренение 

оспы. Многие из этих успехов были бы невозможны без целенаправленного 

международного сотрудничества. 

 

      Затем был проведён соцопрос на тему: «А что вы знаете о здоровье?» 

Полученные ответы девятиклассников можно классифицировать так; 

1.Здоровье – это первая потребность человека, является важнейшей 

предпосылкой к познанию окружающего мира, к самоутверждению и 

счастью человека. 

2. Здоровье – это бесценное достояние каждого человека и всего общества. 

3.Здоровье – это полное физическое, психическое и социальное 

благополучие, а не только отсутствие болезней или физических дефектов. 4. 



Факторами риска для здоровья являются избыточная масса тела, 

гиподинамия, нерациональное питание, психическое перенапряжение, 

злоупотребление алкоголем, наркотиками, курение. 

 

     Выступили с агитационным материалом о пропаганде здорового образа 

жизни и предложили продолжить пословицы о здоровье. 

Продолжите пословицу о здоровье: 

В здоровом теле … здоровый дух Человека лень не кормит, да ещё здоровье 

… портит Если хочешь быть здоров … закаляйся Болен – лечись, а здоров … 

берегись Главное, не красивым быть, а … здоровым Курить здоровью … 

вредить Где здоровье, там и … красота Кто не болен, тот здоровью цены не 

… знает Деньги потерял – ничего не потерял, время потерял – многое 

потерял, здоровье потерял … всё потерял Чистота – залог … здоровья 

Здоровье сгубишь, новое не … купишь Кто много ходит, тот долго … живет. 

 

 

Победителем стал – Ясинский Сергей!!! 


