
  

 

 

 

 

 

 

4 сентября в 7 б классе  прошла беседа « Мы за здоровый образ жизни». 

Движение и спорт – как залог здоровья. Спортивный образ жизни ведет к укреплению и здоровому развитию 

ребенка. Занятия физкультурой делают ребенка более выносливым и здоровым. Физические упражнения хорошо 

укрепляют кости, мышцы и суставы. Это полезно также для контроля за весом и сжигания лишних калорий. Ведь 

современный образ жизни и неправильное питание не очень благотворно влияют на организм детей. 


