
ДНЕВНИК НЕДЕЛИ. ДЕНЬ ВТОРОЙ (17.03.2020) 

 

Мастер-класс «Еда вредная и полезная» 

17 марта 2020 года прошёл мастер- класс для 5 кадетского класса в школе 

№23 на тему: «Еда вредная и полезная». Проводили его ученицы 8 

филологического класса: Кайшина Валерия, Проценко Ирина и Зензина 

Светлана.    

Мы, журналисты 8 филологического класса Замащикова Ирина и Сяськин 

Никикта, присутствовали на данном мастер-классе и с большим 

удовольствием хотим немного рассказать Вам о нем. 

На мастер-классе ученицы  рассказали кадетам о том, что в нашей 

привычной еде находится много вредных веществ, разрушающих наш 

организм. Проводились интересные опыты и давались различные 

рекомендации по защите своего организма. Ученицы выдали ребятам 

буклеты (с распознанными веществами из состава продукта),  обёртки от 

современной еды, любимой в настоящее время детьми (чипсы, жевательная 

резинка, шоколад и т.д.), и провели опыты. 

Опыт с колой : результат показал, что кола начала разъедать ржавчину. Это 

показывает, что в коле находятся вредные вещества, которые также 

разъедают желудок человека. 

Следующим экспериментом было распознавание нитратов  в овощах и 

фруктах, в результате которого было обнаружено, что в винограде (из 

магазина Самбери) было больше всего нитратов, чем в других фруктах и 

овощах. И в конце данного мастер-класса ученицы дали дельные 

рекомендации ребятам. 

Чтобы обезопасить свой оргаризм от вредных веществ необходимо: 

Мыть хорошо руки с мылом перед едой. 



Обрабатывать продукты перед употреблением. 

Лучше всего счищать кожуру. 

Исключить приём вредной еды . 

А с Вами были журналисты 8 филологического класса школы №23. 

 Питайтесь правильно, следите за тем, что вы едите, и будьте здоровы! 

 Сяськин Никита, Замащикова Ирина 

 

Мастер-класс «Создание объёмных моделей транспортных средств 

с помощью 3-D ручек» 

Еще до того как начался мастер-класс «Создание объёмных моделей 

транспортных средств с помощью 3-D»  я заметил хорошую подготовку со 

стороны ведущих. Было представлено несколько уже выполненных моделей. 

Все оборудование было аккуратно сложено на столе, а перед тем как дать его 

были рассказаны все меры предосторожности. 

 

           В мастер-классе участвовали два коллектива от 5ф и 5к классов. 

  В  ходе мастер-класса ребятам было предложено создать с помощью 3D 

ручек модель самолета и автомобиля. Детям было очень интересно пробовать 

создавать макеты с помощью 3D ручек. 

Я считаю, что детям необходимо проводить подобные мастер-классы. Это 

способствует сплочению коллектива, так как подразумевает командную 



работу для достижения конкретной цели, а также развивает мелкую моторику 

и пространственное мышление. 

Сяськин Данила 

 

Мастер-класс «начни путешествие по Хабаровскому краю не выходя из 

дома» 

 

Первым пунктом нашего виртуального путешествия было озеро Амут 

Мастер-класс вели 2 ученицы 9к класса 

На  мастер-классе было рассказано о растениях и животных ,живущих около 

озера Амут 

1) голосемянные растения (ели и пихты) 

 

2) Памятник 

3) ручьи (талые дождевые воды) 

4) лишайники (Виды лишайников) 

5) растения 

6)цветы 

(здесь было рассказано о приложении EasyTravel) 



(Была также показана видео-экскурсия с ведущей самого мастер-класса) 

В конце мастер-класса была проведена и викторина, в которой учащиеся 

могли сами составить экскурсии по Хабаровскому краю. 

Во время написания «своей экскурсии» стоял небольшой шорох и шепот, в 

котором учащиеся класса переговаривались и передавали небольшие 

записки, в которых могли не мешая учителям дискутировать на заданную 

тематику, показывая сплоченность коллектива 

 

 

 

 



Интервью у учащихся 5ф класса: 

-Как вас зовут? 

-Арина. 

-Что вам больше всего понравилось в мастер-классе? 

-Мне больше всего понравилось то, что нам рассказывали про озеро Амут и 

приложение Easy Travel. 

-Что нового вы узнали? 

-Я узнала ,что есть такое приложение как Easy Travel. 

-Будете ли вы пользоваться этим приложением? 

-Думаю, да; 

-Как вас зовут? 

-Ирина 

-Что вам больше всего понравилось в мастер-классе? 

-Мне больше всего понравилось составлять свое собственное путешествие по 

Хабаровскому краю и приложение Easy Travel 

-Что вы узнали нового? 

-Я узнала про растения и животных, живущих возле озера Амут. И как 

путешествовать не выходя из дома с помощью приложения Easy Travel. 

-Будите ли вы пользоваться этим приложением? 

-Пока что не знаю. 

Положиев Вадим, Ян Артём 

 

 

 

 

 

 

 

 


