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План Недели Здоровья 

 

Ежедневная зарядка во всех классах 

 
Игра «Путь в страну здоровья» 

15-минутка «Быть здоровым – это здорово» 

Классный час «ЗОЖ» 

Беседа «Азбука здоровья» 

Выставка рисунков «ЗОЖ –наш выбор» 

Викторина «Путешествие по дорогам здоровья» 

Классный час «Быть здоровым я хочу, витамины я люблю» 

Просмотр мультфильма « День здоровья» (из серии «Жила-была принцесса») 

Чтение стихотворений о ЗОЖ 

Агитбригада «Мы за здоровый образ жизни» 

Агитбригада «Здоровое питание- основа здоровья» 

Мини-агитбригада «Здоровый образ жизни» 

Выпуск плакатов 

Беседа «Секреты здоровья» 

Просмотр видеофильмов «Здоровый образ жизни. Правильное питание». 

Беседа «Формула здоровья» 
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