
18 ноября для учащихся 7Ф класса прошёл мастер-класс «Пищевые добавки». 

Ученицы 11 класса Соня и Ира познакомили учеников 7Ф класса с тем, как и для чего 

появились пищевые добавки, какие из них являются допустимыми, а какие опасными для здоровья 

человека. Учащиеся 7Ф класса изучили заявленный на этикетке состав некоторых марок шоколада, 

жевательной резинки, конфет и чипсов, сделали вывод о том, какие продукты безопасны для здоровья, 

а употребление каких лучше избегать. В завершении мастер-класса Соня и Ира дали рекомендации, 

как выбрать в магазине безопасные для здоровья продукты питания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Очень полезный мастер-класс, теперь мы знаем какие продукты лучше не употреблять в пищу. 

Хан А. 

Девочки на доступном языке рассказали о различных пищевых добавках. Теперь я буду 

тщательно изучать упаковки продуктов в магазине. 

Гуськова Е.  

 

Спасибо Соне и Ире! Узнала, что есть очень опасные для здоровья пищевые добавки. Теперь 

буду внимательнее при покупке шоколада, мороженого и других сладостей. 

Никандрова К. 

 


