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 Кадетские сборы 8 класс К 

                   По плану сегодняшний день посвящён спортивной подготовке учащихся 

кадетских классов. После построения каждый класс получил задание для кросса. По 

определённому маршруту необходимо пробежать  расстояние на время. Если класс 

прибежал раньше указанного времени, значит они не прошли все станции маршрута. 

                           

        8 класс К стартовал в 9-40 часов, прибыл на место в 10-14 часов. Это хороший 

результат. Следующим этапом занятий была строевая подготовка. Отрабатывали 

упражнения на плацу. 

    

 



            Отчего бывает нарушение дисциплины? Конечно, это не знание Основного 

Дисциплинарного Устава РФ. Изучением именно этого документа и стала цель занятия для 

учащихся 8 К класса. После изучения основных положений – зачёт. Вопрос – ответ. Не 

справились с заданиями – Мерзляков Слава, Будагов Самир. 

 

              «Занятия – занятиями, а обед по расписанию!» За столом пригодится сноровка и 

хороший аппетит! 

      


