
 

                

          Цели занятия: формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни,  
          представлений о влиянии спорта на развитие личностных качеств человека;  
          стимулирование к занятиям спортом; информирование о современных возможностях  
          в области массового спорта; развитие чувства гордости за достижения России  
          в области спорта.  
          Формирующиеся ценности: жизнь.  
              Основные смыслы: • Развитие массового спорта – основа здорового и продуктивного общества,  
          способного успешно справляться с вызовами будущего, а также долгосрочный вклад в здоровье  
          каждого человека и всей нации.  
         • Спорт – один из путей самосовершенствования и социализации человека, становления его  
          личностных качеств и взаимоотношений с людьми.  
         • Спорт – часть культуры и традиций России.  
         • В России созданы большие возможности для включения людей разных поколений  
          в занятия массовым спортом. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


