
Разговор о важном «Массовый спорт в 

России» состоялся в 7 Б классе 

  

 

Мы говорили о том, что спорт это важнейшая 

часть жизни современного человека. Развитие 

массового спорта – это вклад в благополучие и здоровье 

нации, будущие поколения страны. Здоровый образ жизни –

это забота о собственном здоровье.  

Отвечали на вопросы: 

-Какие изменения могут произойти в человеке, в его жизни, если он 

начнёт систематически заниматься спортом?  

 

 

 

-Почему в некоторых видах спорта важно взаимодействовать с 

партнерами? 

 

 

 

 

 

Наши выводы: 

• Спорт – часть культуры и традиций России.  

• В России созданы большие возможности для включения людей разных 

поколений в занятия массовым спортом. 

• Спорт – норма жизни. 

                                                                                                         Труш Глеб 


