
   Разговор  о важном в 7 к классе: 
                                      «Жизнь в движении». 
     Без движения у человека не возникает энергия, не возникает 
здоровья, не появляется радость. 
 Движение-это стремление к новому, интересному. Движение это 
стремление изменить себя, преобразовать мир вокруг нас. 

 

  



. 

  

  Сегодня день рождение Движения Первых в России. В состав 

Движения Первых входят ребята, активно участвующие в жизни 

общества. Своим примером они показывают как можно изменить 

жизнь к лучшему. 

  

  Сегодня мы говорили как быть активным не только в спорте, но и 

в добрых делах. 


