
В рамках месячника по военно-патриотическому воспитанию в нашей школе был 

проведен первый этап соревнований по комплексу ГТО. В соревнованиях приняли участие 

ученики 9 – 11 классов школы. 

Испытания были проведены по двум видам упражнений: прыжок в длину с места, 

подтягивание у юношей и сгибание рук в упоре лежа у девушек. 

Лучшими в прыжках в длину стали: 

Юноши     Девушки 

Мисилин Сергей 10 класс  280 см  Автономова Татьяна 11 класс 203 см 

Саранцев Антон 10 класс  270 см  Михина Наталья 9 Г   202 см 

Хомченко Артур 9 А  270 см  Щвабенланд Ирина 11 класс 198 см 

 

Во втором упражнении самыми сильными показали себя: 

  Юноши     Девушки 

Николаев Герман 9 А  26 раз  Шишмарева Екатерина 9 Г 36 раз 

Черкасов Владислав 10 класс 24 раза Яковлеа Влада 10 класс 30 раз 

Степанов Максим 10 класс 20 раз  Кольченко Олеся 11 класс 30 раз 

     

 

    



    


